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Los bancos de alimentos en Colombia cum-
plen una funcién importante en la eficiencia
alimentaria del pais, ya que constituyen el
vehiculo de impacto colectivo mas amplio a
nivel nacion, en términos de articulacion
social para la lucha contra el hambre y el
desperdicio alimentario. Su aporte a la efi-
ciencia alimentaria se basa en una estrategia
gue combina la recuperacion de alimentos en
todas las etapas de la cadena de abasteci-
miento, la articulacion de actores publicos y
privados, el andlisis riguroso de datos
nutricionales y sociales, y el desarrollo de in-
tervenciones basadas en evidencia cientifica.

La inseguridad alimentaria en Colombia
estd estrechamente vinculada con la pobreza.
Mas de 16,7 millones de personas viven con
ingresos mensuales inferiores al costo esti-
mado de una alimentacion saludable al mes
(COP $553 000), lo que compromete su
nutricion y bienestar. Esta situacion se agrava
por el elevado desperdicio de alimentos:
aproximadamente un tercio de lo que se
produce termina siendo descartado. Ante este
panorama, los bancos de alimentos recuperan
productos que, aungue aptos para el consumo,
han sido descartados por diferentes actores de
la cadena alimentaria. En 2023 se rescataron
38 000 toneladas, procedentes de la industria,
el comercio minorista, centrales de abasto,
restaurantes, hoteles, y directamente del cam-
po, mediante un programa de Recuperacion
de Excedentes Agricolas (Reagro), el cual ha
permitido salvar mas de 58 000 toneladas
desde su creacion.

Actualmente, se articulan mas de 1 700
empresas, 2 100 productores agricolas y 4 000
organizaciones sociales, llegando con alimen-
tos a més de 4 millones de personas vulne-
rables. Estos alimentos no solo se distribuyen,
sino que se evallan nutricionalmente. Por
ejemplo, en 2023 se aportd en promedio el 23
% de la energia diaria requerida por nifios
menores de cinco afos, asi como porcentajes
significativos de vitamina A, hierro y zinc.
Ademas, se emplean plataformas tecnologi-
cas para optimizar la logistica de donaciones,
permitiendo una respuesta eficiente y locali-
zada incluso para pequefias cantidades de
alimentos.

A nivel estructural, los bancos de ali-
mentos lideran procesos de generacion de
conocimiento, diagnostico y planificacion de
acciones con enfoque cientifico. A través del
Observatorio de Nutricion Infantil, se realiza
un seguimiento sistematico de los determi-
nantes de la malnutricion y se publican estu-
dios e informes periddicos, como el analisis
del costo del plato saludable o la situacion de
la desnutricion crénica en Colombia.

En el contexto de emergencias humani-
tarias, los bancos de alimentos coordinan la
respuesta del sector privado y han disefiado
soluciones como alimentos liofilizados de
alta calidad nutricional, listos para consumo
inmediato, elaborados con excedentes recu-
perados. Paralelamente, promueven acciones
de comunicacion, educacién y movilizacion
social, con producciones audiovisuales, pro-
gramas radiales y televisivos, campafas
publicas y alianzas estratégicas, buscando
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transformar los imaginarios colectivos frente
al hambre y el desperdicio alimentario.

Los bancos de alimentos, al cerrar brechas
de acceso a una alimentacion adecuada, con-
tribuyen de manera directa a la prevencion de
la desnutricion cronica, a romper ciclos
intergeneracionales de pobreza, a reducir
pérdidas que se presentan en la cadena
agroalimentaria y a mejorar la eficiencia del
sistema alimentario colombiano. Su labor
demuestra que la articulacion multisectorial,
combinada con innovacién tecnoldgica,
evidencia cientifica y voluntad solidaria,
puede generar transformaciones profundas y
sostenibles en el derecho humano a la
alimentacion.
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