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La sostenibilidad en las cadenas alimentarias
requiere ser comprendida como una estrategia
transversal y no como una meta aislada. Este
enfoque reconoce que el valor de una cadena
no reside exclusivamente en sus eslabones
individuales, sino en la calidad de las cone-
xiones entre ellos. Cuando estas conexiones
fallan, emergen desequilibrios que se mani-
fiestan en inseguridad alimentaria, malnutri-
cion y fendmenos como el hambre. Por ello,
el encadenamiento efectivo es fundamental
para garantizar el propésito de salud, nu-
tricion y bienestar que se espera de todo
sistema alimentario.

La sostenibilidad, concepto introducido
con fuerza en la década de 1980, ha evo-
lucionado desde una definicion centrada en la
justicia intergeneracional hacia una nocion
mas compleja, que involucra dimensiones
ambientales, sociales y econdmicas. Implica
decisiones informadas que consideran tanto el
contexto territorial como el sociohistérico, y
que se guian por la evidencia disponible. Esta
multidimensionalidad exige respuestas igual-
mente complejas, capaces de abordar de for-
ma integrada los distintos retos que plantea la
alimentacion en la actualidad.

En ese marco, el concepto de cadena
alimentaria no puede reducirse a una se-
cuencia lineal de produccién, procesamiento,
distribucion y consumo. Mas bien, debe en-
tenderse como un sistema dindmico en el que
intervienen factores politicos, econdémicos,
regulatorios y culturales. La politica de tie-
rras, los modelos de cultivo, la ganaderia, la
comercializacion y los entornos alimentarios
configuran el acceso y la disponibilidad de los

alimentos, afectando las decisiones de los
consumidores. La normatividad vigente,
como los sellos frontales de advertencia, tam-
bién influye en estos entornos, en ocasiones
reforzando comportamientos de riesgo, en
lugar de promover elecciones informadas y
conscientes.

El encadenamiento sostenible requiere que
cada eslabon incorpore valor y sentido, a
traves de la innovacion, la cual no se limita a
grandes descubrimientos cientificos o tecno-
I6gicos, sino que incluye transformaciones
culturales, gastrondémicas, educativas y so-
ciales. Innovar es también otorgar relevancia
a las practicas locales, al conocimiento te-
rritorial y a los pequefios emprendimientos,
que forman parte esencial del sistema ali-
mentario, desde lo artesanal hasta lo in-
dustrial. En este sentido, la alimentacion no
debe concebirse como una amenaza a la
sostenibilidad, sino como una oportunidad
para el desarrollo sostenible.

Para avanzar hacia cadenas alimentarias
sostenibles, es fundamental fortalecer capaci-
dades instaladas en todos los actores, promo-
ver alianzas publico-privadas, construir redes
de conocimiento y asegurar el uso de la
evidencia como guia de las decisiones. La
accion participativa, informada e innovadora
constituye una via para enfrentar la compleji-
dad del sistema alimentario contemporaneo,
reconociendo sus retos e integrando estra-
tegias que respondan a la diversidad de
contextos territoriales y culturales.

Desde esta perspectiva, la sostenibilidad
no puede ser la meta, sino que se configura
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como la estrategia, como el atributo que
orienta y da coherencia a las decisiones en
todos los niveles del sistema, articulando
salud, nutricion y vida con justicia social y
responsabilidad ambiental.
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