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Estimados lectores:

La alimentacién es uno de los Derechos Humanos que mds impacto
tienen en la salud y la nutricion de las poblaciones y en situaciones como la
que atraviesa el género humano en estos tiempos de contingencia sanitaria
por la aparicion y persistencia del COVID-19, se vuelve mds critica por
diversos aspectos debido al confinamiento que propicia cambios en la
alimentacion, a veces mas saludable, en las mds de las veces no saludable por
el exceso en el consumo de los llamados “Alimentos chatarra”, pero incluso
por el potencial desabasto de los mismos, asociado a las compras de panico,
como se vivio en algunos lugares sobre todo al inicio de la pandemia.

Sin duda, los efectos econémicos por la pérdida de empleos y la baja
en la productividad de las diversas cadenas productivas, también tiene una
repercusion importante.

Razén por la cual debemos replantearnos como sociedad, no solo la
manera en la que desarrollamos las diversas actividades de la vida diaria
como el trabajo, los estudios, el deporte, entre otras, sino también en
nuestros habitos de alimentacion y nutricion, es decir, una nueva
oportunidad para generar estudios que nos lleven a comprender las nuevas
dinamicas socio-culturales en el campo de la Alimentacion y la Ciencia de los
Alimentos.
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